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サービス管理者のつぶやき 

『バランス』 

「今年こそ」「今年こそ」と願いながら、やっと今年、宿泊旅行を再開すること
ができました。非日常を皆さんに楽しんでもらうために、宿泊回ごとにチームを結
成し、参加メンバーに合わせた旅行プランを検討しています。 

宿泊旅行に限らず、様々な行事や日々の活動等においても、より良い支援を提供
したいと思えば思うほど、職員の間接業務が増えていきます。より良い支援の提供
は支援者の心身の健康があってこそ実現します。 

時間の使い方や支援内容の工夫は、様々なことを考慮したバランスが欠かせませ
ん。関わる全ての人々が笑顔で過ごせるように、様々なことのバランスを大切にし
ていきたいと思います。（H) 

～アトリエサークル～ 



海 ～うみ～ 

実習生さんの伴奏で 

「生実の歌」を皆で歌いました 

歌に合わせて叩きます シンバルの感触を楽しみます 

宙 ～そら～ 

打楽器を鳴らしました 

グループ活動 

風 ～かぜ～ 

良い作品が出来ました 

 

新鮮な空気を感じています 余暇時間に寛いでいます 

星 ～ほし～ 

発泡スチロールを使ったアトリエサークル 

これで何を作ろうか考え中 
フィットネスでBGMに合わせて 

身体を揺らしています♪ 

散策中にハイチーズ 

アトリエサークル 

音楽活動の様子 

散策と余暇・アトリエサークルの様子 

おやつレク 

講師と一緒に合奏です 

好みのリズムで鳴らします 



海･渚 ～うみ･なぎさ～ 

   ヘルメットをかぶって避難訓練に参加！ 

アート活動で手を取り合って色塗りします  色塗り完成！スイカ食べたいな～ 

久し振りの店舗での喫茶外出です 

コーラをゴクゴク美味しそう 

宙 ～そら～ 

余暇時間に連弾♪ 

フィットネスのマット運動がんばった！ 

グループ活動 

風 ～かぜ～ 

メロディーに合わせて叩きます 音が鳴って笑顔がこぼれます 勢いよく缶をつぶします 

星 ～ほし～ 

少しでも高く持ち上げてみます 皆で準備体操！ 

せーの、で体をひねります 

 

片手でも余裕です 

様々な活動の様子 

８月の壁面作り 

夏の散策（イーアス高尾） 

音楽と作業・フィットネスの様子 



実習所月予定  

利用者数情報 

利用者現員数                          45名（定員40名） 

障害者支援区分 区分4-0名 区分5-7名 区分6-38名 

実利用者延べ数              792名 

利用率                            90.0% 

リスクマネジメント情報 

事故件数累計                           0件 

軽微事故件数累計                      11件 

ﾋﾔﾘﾊｯﾄ件数累計                         5件 

苦情情報 

苦情受付累計              0件 

要望受付累計              0件 

６月 

事業概要報告  
報告対象月 令和5年4月分より報告 

４月 

日 曜 午前 午後 

１ 木 宿泊旅行③（～２日） 宿泊旅行③（～２日） 

８ 木 
保護者会 

内科健診 風・星 

１０ 土 土曜開所 
土曜開所 

アトリエサークル 

１５ 木 宿泊旅行④（～１６日） 宿泊旅行④（～１６日） 

２２ 木 宿泊旅行⑤（～２３日） 宿泊旅行⑤（～２３日） 

２８ 水 宙懇談会 はあとてらす 

２９ 木 宿泊旅行⑥（～３０日） 宿泊旅行⑥（～３０日） 

編集後記 
 

QOL（クオリティ オブ ライフ）という言葉があります。「生活の質」や「人生の質」
などと訳されており、それを維持・向上していくには、心と身体が健康であることが
必要です。しかしその前に、まずは紛争や争いのない平和な世の中でなければな
りません。一刻も早く、そんな時が来てくれることを願ってやみません。（S） 


